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con una rica variedad de humus

GINTALD ABURTERLP

NUEHA YOBK — A las propuestas culinarias
que hacen famosos los restaurantes
necyvorguinos, se ha sumado la in-
novadora, refrescante v saludable pro-
posicidn de los platillos que ofrece ]
bar de humus Nanoosh.

El restaurante localizado en el Up-
per West Side de Manhaitan ofrece la
mayor variedad de humus que cual-
ruier otro establecimiento de la ciu-
dad.

Ademés de las deliciosas varieda
des de humus que se pueden saborear
en Monoash, la carta ofrece una amplia
nferta de pletillos elaborados con in-
gredientes organicos, frescos ¥ naty-
rades,

Para comenzar. la recomendacion
vs probar 1o sopa de tomate (servida
caliente o fria, como la prefiera), ade-
rezada con apio, pepino, cebolla, al-
bahaca y aceite puro de oliva v gue
tiene un sabor mds alla de lo ordi-
nario.

Mo se olvide de preguntar por la
sopa del dia. En mi wvisita mi acom-
pafante quedo agradablemente satis-
fecho con la de papa v zanahoria,
sazonada con especies ¥ jengibre, una
agradable sorpresa de sabores,

En cuanto & Ios humus, cualgquicrs
por el que se decida, le aseguro que
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Particularmente sabroso eg af hu-
mus combinado con un pesto de fo-
mates secos; o mismo que el de pi
el rdes v rojos salteados. En
euanto al de trozos de pechuga de pollo
marinada con cebolla ¥ salsa tahin
thecha de sésamo o ajonjoll), tienen
muy buen sabor rico, Mencidn es-
pecial merece el de carne de res mo-
lida con pinones, ¥ también el de la
casa, ¢l Nonoosh, elaborado con carne
de res molida, cebolla, champinones y
tahini, cualquiera por el gue 2e decida,
tendrd un festin en su paladar.,

En tanto, s su gusto 25 por las
ensaladas, no deje de probar la en-
salada Quinca. Hecha con gquinos or-
ganica, (una semilla cuyvoe sabor se
asemeja al del arroz integral, aungue
su textura es mucho mas fina, pa
recida al sémola. La quinoa fue el
alimento bdsico de los Incas durante
miles de aneg, hasta la llegada de los
congquistadores, gque sustituyeron su
cultivo por el de maiz y patatas. Hoy

CORTESLA NARODSH
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Sopa de tomate.

CORTESIA HANDOSH
Una de las varledades de humus que
sirven en Nanoosh,

W Direcciom; 2012 Broadway. Enfre las calles 68
y 9. Manhattan

B Teléfono: (212) 362-7922

B Horario: Abierto de jueves a sdbado de 11:00
am.a 11:00 pmy de domingo a miércabes de 11:04
am. a 10300 pm.

W Costo promedio por persona: de 15 a 10
ditlares

dia se cultiva en los Andes ¥ en otros
paiges), La ensals se completa con
pimientos v cebolla roja, nueoes Los-
ladas, ardindanos secos, pasas organi-
cas, perejil. cilantro, todo banado con
aoeile de oliva v jugo de limdn, una
combinacion deliciosa y refrescante.
Mientras que la ensalada verds Na-
noosh, e una mezcla de arugula, za-
naharias, nueces ¥ pasas, con un ade-
reEo A U gusto, va sea aceite de nueces
con limdn o de aceite de oliva y liman.
En tanto los eandwiches, estan muy
bien representados por las tipo weap,
los hay de atin, pollo ¥ carne de res.
Todos wienen acempanados con ve-
getales organicos. una buena poreidn
de hurmnus, nieces, o pifones segln sea
el que usted ordene, pere todos con un
sabor rico y apelitoso
Para berminar pregunte por los poa-
5 v puede acompanar su comida con
a de las bebldas naturales gue pre-
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El meni del resteurante Mannosh le
ofreese 1a F1|,|r,'1|:1|||d.'||| de disfrutar de
una comida rapida, rica ¥ saludable,
COn Precios eeonamicos ¥ accesibles en
up ambiente comodoe ¥ con un servicio
cialido ¥ atento que hard su estancia
placeniera y agradable, lo gue segurole
lejard un muy sabor de boca
ponzalo.aburicireld iarony. com

GORTESIA NANGOSH
Ensalada (Quinoa, una delicia.

DOATISIR RAMOO
El restaurantn es un aspacio oilida ¥
agradabla.
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